Evangelische Kirchengemeinde Adlershof 2024

weitere Tufos zu Moga n Kirche

Was machen wir aenan?

Yoga ist eine Lebensphilosophie, die verschiedene Aspekte beinhaltet. wWir +reffev uws
wichentlich, um v uuserer Gruppe gemeinsam angeleitete Atmung, Beweguig uvd
Eutspaniuvg zu praktizieren. Dariiber hinaus erkunden wir jeden Wonat eiv anderes
vyogjisches Thema waher. Die Themen sivd:

- April: gegenseitiges Kenvevlerven

- Wai: Pranayama (Htemtechniken)

- Jui: Asana (Kerperhaltungen) und Erudhrung
- Juli: Bhakti Yoga (Mantra und Klang)

- August: Sommerpanse

- September: Raja Yooa (Meditation)

- Oktober: Karma Yooa (Handlungen fiir andere)

Nach der Yogastude bleibt noch gewiigend Zeit fir einen gemeinsamen Aunstansch.

Was braunchst du?

- Moga-/Sportmatte

- Eine Decke filr die Endentspannnng

- Bedueme Kleidug

- of. Mogablock oder WMeditationskissew

Kosten

Per Kurs findet anf Spendenbasis statt, Du spendest so viel, wie du mschtest/kanmst.

Wo findet der ¥urs stat+?

Wir haben die Msglichkeit, im Gemeindehaus, der Kirche oder dem Gemeindeaarten Yooa zu
praktizieren. Am 10.4. treffen wir uns um 1% Unr im Gemeindehaus. Die weiteren Treffen
stimmen wir dawv jedes WMal vor Ort ab.

Anmeldung uvd Kontaket

Welde dich bitte per E-Wail bei Auna an: soham.yoga.anna@gmail.com.

Beim 1. Treffen kiumen wir dber eine WhatsApp-/ Sigualgruppe abstimmen.



